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I. Пояснительная записка  

Программа внеурочной деятельности «Загадки истории» (далее – программа) 

предназначена для обучающихся 5-6 классов и реализуется   по интеллектуальному 

направлению в   соответствии с требованиями ФГОС ООО в рамках основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ Лицея №20. 

1.1. Актуальность  

Программа «Загадки истории» имеет научно-познавательную (обще 

интеллектуальную) и художественно-эстетическую направленность и представляет 

собой вариант программы организации внеурочной деятельности средних 

школьников.  

Педагогическая целесообразность  данной программы внеурочной 

деятельности обусловлена важностью создания условий для формирования у средних 

школьников коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы для 

успешного интеллектуального развития ребенка и формирования художественного 

вкуса.  

Программа обеспечивает  развитие  интеллектуальных общеучебных умений, 

творческих способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка, позволяет ребёнку проявить себя, выявить свой 

творческий потенциал.  

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что 

она позволяет устранить  противоречия между требованиями программы и 

потребностями учащихся в применении полученных знаний на практике; условиями 

работы в классно-урочной системе преподавания истории и потребностями учащихся 

реализовать свой творческий потенциал. 

Одна из основных задач образования по стандартам второго поколения – 

развитие способностей ребёнка и формирование  универсальных учебных действий, 

таких как: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка, саморегуляция. 

С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных 

форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на 

обеспечение понимания ими исторического материала и развития интеллекта, 

приобретение практических навыков самостоятельной деятельности. 

 1.2. Соответствие  содержания программы  целям и задачам  основной  

образовательной программе Лицея №20. 

В основной образовательной программе основного общего образования Лицея 

№20 в  Программе развития универсальных учебных действий, включающая 

формирование компетенций обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий, учебно-исследовательской и проектной деятельности 

(раздел 2.1)  уделяется большое внимание развитию мышлению через формирование и 

развитие универсальных учебных действий. Исходя из этого программа «Загадки 

истории» является частью плана внеурочной деятельности (раздел 3) ООП ООО Лицея 

№20.   

1.3. Цели и задачи. 

Цель - создание условий для интеллектуального развития ребенка и 

формирования его коммуникативных и социальных навыков через игровую и 

проектную деятельность; развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных 



качеств, развитие артистических способностей, творческого воображения и фантазии; 

знакомство с элементами научного исторического исследования. 

Задачи: 

Познавательный аспект.  

- познакомить детей с культурой стран Древнего мира через активную 

деятельность; 

- способствовать пониманию средними школьниками особенностей развития 

древних обществ;  

- познакомить с менталитетом древних народов в сравнении с современной 

культурой;  

- формировать универсальные исторические понятия; 

- способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  

Развивающий аспект.  

- развивать мотивацию к дальнейшему изучению истории;  

- развивать учебные умения и формировать у учащихся исследовательские 

приемы при изучении истории;  

- приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра 

проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 

- познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене. 

Воспитательный аспект.  

- способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;  

приобщать к общечеловеческим ценностям;  

- способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в 

сотрудничестве с другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и 

взаимная ответственность);  

- прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему изучению 

истории. 

Связь  программы  с  урочной деятельностью 

Данная программа напрямую связана с урочной деятельностью. Отбор 

тематики и проблематики общения на внеурочных занятиях осуществлён с учётом 

материала программы обязательного изучения истории, ориентирован на реальные 

интересы и потребности современных школьников с учетом их возраста, на усиление 

деятельного характера обучения в целом. Программа позволяет интегрировать знания, 

полученные в процессе обучения истории, с воспитанием личности среднего 

школьника и развитием его творческого потенциала. 

 

II. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения ООП ООО 

1. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, 

уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; сформированность представлений о культуре традиционных религий, их 



роли в развитии культуры и истории России и человечества, понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества).  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах.  

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира  (способность понимать художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции;  сформированность основ 

художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как 

особого способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, 

эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-

ценностному освоению мира, уважение к истории культуры; сформированность 

активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности). 

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 



 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

Познавательные УУД 

4. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. Обучающийся сможет: 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 



задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с 

заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные 

/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 

данными. 

5. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

6. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

7. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 



ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

8. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

В результате освоения программы ученик научится: 

Первый уровень результатов – приобретение знаний об историческом 

прошлом.  

Второй уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, родина, 

природа, мир, знания, труд, культура). 

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта 

самостоятельного общественного действия, в том числе и в открытой общественной 

среде. 

III. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

Основное содержание курса 

Культура первобытного человека. Древний Египет.  Загадки пирамид  Внутри 

древнеегипетской пирамиды Религия в Древнем Египте. История нашего города. 

Ассирийская держава. Библейские сказания. Древняя Индия. История   нашего 

края.Священный огонь в Олимпии. Наследие Александра Великого. Древняя Греция.  

Афинская демократия. Рабство в Древнем Риме. Диктатура Цезаря. Религия Древнего 

Рима. Повседневная жизнь в Древнем Риме. Римская семья. Гладиаторский бой. 

Древний мир – удивительный мир.  

 



Формы проведения занятий 

Внеурочная деятельность по истории основана на трёх формах: 

индивидуальная, групповая и фронтальная работа. Ведущей формой организации 

занятий является групповая работа. Во время занятий осуществляется 

индивидуальный и дифференцированный подход к детям.   

Каждое занятие это практическая часть по уже изученной на уроках теме. 

Практическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предусматривает 

проведение занятий, интегрирующих в себе различные формы и приемы игрового 

обучения, проектной, литературно-художественной, изобразительной и других видов 

деятельности. 

С целью достижения качественных результатов желательно, чтобы 

учебный процесс был оснащен современными техническими средствами, средствами 

изобразительной наглядности, игровыми реквизитами. С помощью 

мультимедийных элементов занятие визуализируется, вызывая положительные эмоции 

у учащихся и создавая условия для успешной деятельности каждого ребенка.  

 

Виды деятельности 

Драматизация во внеурочной деятельности выступает в качестве 

эффективного средства повышения мотивации к изучению истории Древнего мира. 

Именно драматизация помогает детям «окунуться в эпоху», почувствовать ее 

особенности. Данный вид деятельности поможет преодолеть трудности в понимании 

учеником исторического материала.  

Театрализованные игры можно рассматривать как моделирование жизненного 

опыта людей. Именно в условиях игры тренируется способность взаимодействовать с 

людьми, находить выход в различных ситуациях, умение делать выбор. Совместная 

театрализованная деятельность направлена на развитие у его участников ощущений, 

чувств и эмоций, мышления, воображения, фантазии, внимания, памяти, воли, а также 

многих умений и навыков (речевых, коммуникативных, организаторских, 

оформительских, двигательных и т.д.) На основе театрализованной деятельности 

можно реализовать практически все задачи воспитания, развития и обучения детей. 

Визуализация (рисунок, лепка из пластилина и пр.) помогает воплотить образы, 

полученные с помощью чтения и аудирования, в рисунок и поделки из пластилина. 

Ученик получает навыки трансформации одного вида информации в другой. Кроме 

того, формируется художественный вкус, ученик получает возможность реализовать 

свой творческий потенциал.  

Интеллектуальная игра помогает применить полученные теоретические 

знания по истории Древнего мира на практике. Развивает логическое и образное 

мышление, память, умение находить нестандартные решения. Игра помогает 

школьнику ориентироваться в стрессовых ситуациях, учит взаимопомощи и развивает 

командный дух.  

Анализ письменных источников по теме дает основы для научного 

исследования, такие знания и умения пригодятся для школьника при любой научной 

работе. Решение проблемных заданий позволяет формировать умение находить 

нестандартные решения, активизировать познавательную деятельность.  

Место проведения  занятий: 



Рекомендуется проводить занятия не только в учебном кабинете, но и в 

спортивном зале, кабинетах изобразительного искусства и музыки, в актовом зале, в 

библиотеке и на игровой площадке (в зависимости от вида деятельности на занятии). 

Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности зависит 

от соблюдения следующих условий:  

 добровольность участия и желание проявить себя,  

 сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности; 

 сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя;  

 занимательность и новизна содержания, форм и методов работы;  

 эстетичность всех проводимых мероприятий;  

 четкая организация и тщательная подготовка всех запланированных 

мероприятий;  

 наличие целевых установок и перспектив деятельности;  

 широкое использование методов педагогического стимулирования 

активности учащихся;  

 гласность, открытость. 

Формы учета знаний, умений:          
Контроль проводится в игровой форме (конкурсы, постановки, игры, решение 

кроссвордов и ребусов), посредством выполнения творческих заданий, их презентации 

и последующей рефлексии.  

Способами определения результативности программы являются: диагностика, 

проводимая в конце реализации программы в виде естественно-педагогического 

наблюдения; выставки работ или презентации проекта. 

 

IV. Тематическое планирование 

 

№ Тема урока Содержание Кол-во 

часов 

1 Культура первобытного 

человека 

Рисунок-подражание с опорой на 

текст. 

 Практическая работа в группах 

«Жилище древнего человека» 

2 

2 Древний Египет.  Загадки 

пирамид  Внутри 

древнеегипетской пирамиды 

Религия в Древнем Египте 

Лепка из пластилина сюжетов по 

изученной теме . 

Игра «Расшифруй иероглифы» 

2 

3 История нашего города Путешествие в Краеведческий 

музей 

2 

4 Ассирийская держава Составление кроссвордов и их 

решение 

2 

5 Библейские сказания Анализ письменных источников по 

теме 

2 

6 Древняя Индия Подготовка и защита презентаций 

(проектов) по выбранной теме из 

истории Древней Индии 

2 

7 История   нашего края Посещение Краеведческого музея  2 



в г. Новокузнецке   и кузнецкой 

крепости. 

8 Священный огонь в 

Олимпии 

Игра «Как это было на самом деле» 

- подготовка реквизита и 

инсценировка Олимпийских игр 

2 

9 Наследие Александра 

Великого 

Составление «карты» культурных 

памятников державы Александра 

Великого  

2 

10 Древняя Греция.  Чтение и анализ произведений 

Гомера/ просмотр фильма. 

Викторина  

2 

11 Афинская демократия Ролевая игра «Я – гражданин» 2 

12 Рабство в Древнем Риме Решение проблемных ситуаций по 

командам 

2 

13 Диктатура Цезаря «Своя игра» по изученной теме 2 

14 Религия Древнего Рима Лепка из пластилина сюжетов по 

изученной теме 

2 

15 Повседневная жизнь в 

Древнем Риме. Римская 

семья 

Инсценирование сюжета по 

изученной теме с дальнейшим 

анализом. Сравнительный анализ 

римской и современной российской 

1семьи 

2 

16 Гладиаторский бой Брейн-ринг по изученной теме 2 

17 Древний мир – 

удивительный мир 

Работа в библиотеке по поиску 

материалов по истории Древнего 

мира 

3 

 

Методическое обеспечение программы внеурочной деятельности 

- игровые средства обучения; 

- канцелярские принадлежности; 

- магнитофон; 

- карточки для интеллектуальных игр. 
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